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PERSÖNLICH VOM GLAUBEN REDEN

Über den eigenen Glauben sprechen, das ist gar nicht so einfach.  
Wie rede ich von etwas ganz Persönlichem?  
Wie finde ich Worte für meinen Glauben?  
Und was mache ich, wenn mein Gegenüber mich nicht versteht oder das, was ich 
sage, ablehnt?

„Persönlich vom Glauben reden“ ist ein Kommunikationstraining in drei Einheiten, 
das Menschen hilft, den eigenen Glauben anderen gegenüber in Worte zu fassen. 
Jede Einheit dauert zwei Stunden.

Geeignet ist das Kommunikationstraining für alle, die das Sprechen vom Glauben 
einüben möchten.

Das Training kann in Gemeindeleitungen, mit Mitarbeitenden, in Hauskreisen, 
Besuchsdienstkreisen etc. eingesetzt werden. Das vorbereitete Material setzt 
GemeindepfarrerInnen, DiakonInnen und mit der Leitung von Kursabenden  
vertraute Mitarbeitende in die Lage, die Einheiten selbstständig vorzubereiten  
und durchzuführen.

DREI BAUSTEINE:

I. Meine eigenen Schätze heben  
Die Teilnehmenden beschäftigen sich - ausgehend von der Erzählung der Speisung 
der Fünftausend - mit der Frage, was sie zu geben haben. Was hat ihren Glauben 
geprägt: Welche Menschen, Texte und Erfahrungen sind ihnen wichtig geworden?  
Im speed dating erzählen sie einander davon.

II. Gelegenheiten zum Gespräch entdecken  
Die Teilnehmenden entdecken, wie das Thema Glaube in Gesprächssituationen 
auftauchen kann. Sie lernen Kommunikationshilfen kennen und probieren diese im 
Rollenspiel aus. 

III. Meine Motivationen und Hindernisse entdecken  
Warum sollte ich überhaupt von meinem Glauben sprechen und was hält mich  
oftmals zurück? Anhand des Modells vom „inneren Team“ entdecken die 
Teilnehmenden in einer exemplarischen Gesprächssituation ihre persönlichen 
Motivationen und Hindernisse.

ELEMENTE DES KOMMUNIKATIONSTRAININGS:

• Impulsreferate mit Präsentationen
• Einzelarbeit und Austausch in Kleingruppen
• Kommunikationsübungen
• Rollenspiele
• Jeweils liturgischer Abschluss

AUF EINER CD-ROM ERHALTEN SIE ZUM WEITERBEARBEITEN:

• Ablauf der drei Einheiten (als Word-Dateien)
• Präsentationen (Power Point)
• Arbeitsblätter für die Teilnehmenden

Das Training wurde erarbeitet von Pfarrerin Dr. Silke Obenauer und Kirchenrat Axel 
Ebert, Missionarische Dienste der Ev. Landeskirche in Baden.

Zu beziehen für 8 € über den e-shop: www.shop.ekiba.de
Geben Sie „Kommunikationstraining“ ins obere Suchfeld ein und Sie finden die 
CD-ROM sofort.
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